Trois jours pour sortir du bégaiement

' Lassociation LE BEG lance
une méthode unique pour sor-
tir de I'enfer du bégaiement,

Créé en juillet 2001, 1a Ligue
d'entraide pour bégues
enfants et grands (LE BEG)*
entend prendre la parole « autre-
| ment » pour venir en aide aux
600 000 personnes atteintes parun
probléme de bégalement.

A la fin du mois d'octobre, les
chaines de télévision devraient
diffuser gracieusement un spot
montrant que bégayer n'est ni une

' tare ni une maladie. D'ailleurs,
Molse, Aristote, Winston Chur-
chill, Napoléon 1%, Isaac Newton,
Charles Darwin, Marilyn Monroe,
Bruce Willis ou encore Boris Bec-
ker bégayaient ou bégaient. En
revanche, le bégaiement est assu-
rément un handicap dans la vie
quotidienne. « Les bégues n'on!
aucun probléme d'élocution lors
d'un monologue », explique Chris-
tian Boisard, président-fondateur

- de I'association. « Le bégaiement

est lié avant toul @ un probléme

d'appréhension du public, la
peur d'étre mal compris, de géner
les autres. Ce qui entraine une
plus grande sensibililé, une hon-
te de sor. En général, le bégue a
une respiration plus ou moins
réguliére. Parfois, il oublie de
respirer avant chaque phrase. »

Les commissions techniques
d'orientation et de reclassement
professionnel (COTOREP) recon-
naissent que le bégaiement est
une géne au niveau de I'élocution,
mais ne la considérent pas com-
me un handicap, Elles classent les
personnes concernées dans la
« catégorie A », ce qui ne leur don-
ne aucun droit particulier.

On distingue en gros trois types
de bégaiement : Je bégaiement
perpétuel, caractérisé par une
succession de ratés, sans qu'au-
cune syllabe ne soit dite correc-
tement ; le bégaiement passif, qui
se manifeste par un blocage en
début et/ou en fin de phrase ; et
enfin, le bégaiement temporel.
Dans ce dernier cas, la personne
tient une conversation durant un
laps de temps sans difficulté, puis

« soudainement, au fil des
phrases », ¢ca se bouscule.

Christian Boisard, 48 ans, lui-
meéme ancien bégue, « d {a base
auteur compositeur el ex-chan-
feur », n'arrivait pas a décrocher
une seule syllabe, selon sa propre
expression, C'était il y a trois ans.
Son fils, agé de 7 ans, est victime
du méme trouble, « Le voyant
souffrir, j'en ai souffert », dit-il
au = Quotidien =, « Alors, j'ai
gssayd de faire un amalgame de
toutes les méthodes (therapies
orthophoniques, filtrage musical,
hypnose, relaxation, sensibilisa-
tion, musculaire) que j'at suivies,
en vain, moi-meéme, el apres un
an de recherche j'ai trouvé com-
ment nous en sortir, » Le sésame
est une technique, testée en hopi-
tal, reposant sur la respiration et
une élocution rythmée des syl-
labes a partir des doigts de la
main.

Aujourd'hui, Christian Boisard
enseigne sa méthode, « efficace
pouwr toutes formes de bégaie-
menl », en trois jours de forma-
tion intensive (8 h-18 h), Avec cet-
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te formule d'enseignement, d'un
colt de 495 euros, il n'y a pas
besoin de nouvelles séances a
répétition toutes les semaines,
affirme-t-il. « En vingt minules,
j'arrive a faire s'exprimer un
bégue, d le faire lire, sans qu'il y
ail une géne au niveau des syl-
labes. Et 51 par la suile un sta-
giaire rencontre @ nouveau un
probléme, il peut revenir au sta-
e se réimprégner de la méthode
douce sans débourser un sou, »
En un an, une trentaine de per-
sonnes ont déja suivi le stage. A
terme, Christian Boisard espére
pouvoir multiplier les centres
d'élimination du bégaiement a tra-
vers le territoire, aprés avoir for-
mé des thérapeutes.

Reconnue par le ministére de la
Santé, de la Famille et des Per-
sonnes handicapées, I'association
LE BEG bénéficie du soutien actif
(20 000 euros en 2003) de la
Région lle-de-France.
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